
 

Liturgie du samedi 7 Février 2026 à 18 h 30 au 

Pin-en-Mauges et dimanche 8 Février 2026 à 10 

h 30 au May-sur-Sèvre - Année A  

5ème Dimanche du temps ordinaire  

Préparation = équipe : Pastorale Santé 

Mise en place = Equipe N Le Pin 

 
Accueil : (invitation à se lever) Chers frères et sœurs, le Christ nous rassemble et nous enseigne. Dimanche dernier, 

nous écoutions les Béatitudes. Ce dimanche, le Christ nous appelle lumière et sel de la terre. Nous n’avons pas 
besoin de le devenir, par notre baptême, nous le sommes déjà ! Pour ne pas cacher cette lumière, ni laisser notre sel 

s’affadir, Jésus nous l’enseigne, nous devons vivre les Béatitudes.  
Aujourd’hui, l’Eglise nous invite à célébrer le dimanche de la santé, d’avoir une attention toute particulière vers celles 
et ceux qui œuvrent auprès des personnes fragilisées et qui par leur action adoucissent la vie des personnes malades, 

âgées ou porteuse d’un handicap. 
Nous sommes également très heureux d’accueillir au sein de notre communauté paroissiale la jeune Eléana qui se 

met en route vers le baptême ainsi que 48 enfants de notre paroisse qui se préparent à vivre leur première 

communion en mai prochain. 

 

La bougie placée sur l’autel nous invite à prier pour les défunts de cette semaine et leur famille : (nom, prénom et 

relais concerné). 

 

Bonne célébration à tous. 

 

Chant d’entrée :  

 

 

 

Préparation Pénitentielle : introduction : Venu nous révéler la vraie lumière dissipant les ténèbres du monde, le 

Christ nous accueille avec nos difficultés et nos doutes. Pour préparer nos cœurs à sa parole, reconnaissons notre 
péché. 

- Nous te demandons pardon, Seigneur. Il nous est difficile de répondre à ton amour et d’en être témoin. 
Trop souvent nous hésitons à tendre la main à nos frères et sœurs en détresse, et nous détournons le regard. 
R/ 

 

- Nous te demandons pardon, Seigneur car nous ne croyons pas suffisamment en la confiance que tu nous 

fais. Et trop souvent nous voulons nous appuyer sur nos propres forces plutôt que sur celles que tu nous 

donnes. R/ 

 

- Nous te demandons pardon, Seigneur, car nous savons que notre faiblesse intérieure, notre manque de foi, 

font obstacles à ta lumière. Ils nous empêchent d’être témoin de ton amour pour tous. R/ 

 

Conclusion : Que Dieu tout-puissant nous fasse miséricorde ; qu’il nous pardonne nos péchés et nous conduise à la 
vie éternelle. Amen. 

 

Gloire à Dieu : Pleins de reconnaissance envers ce Dieu qui nous aime, chantons ensemble sa gloire ! 

Prière d’ouverture : Dans ton inlassable tendresse, nous t’en prions, Seigneur, veille sur ta famille : elle s’appuie sur la 
grâce du ciel, son unique espérance ; qu’elle soit toujours assurée de ta protection. Par Jésus… Amen. 

1
ère

 lecture du livre du prophète Isaïe (58, 7-10) 

Psaume :  

 

 

2
ème

 lecture de la première lettre de St Paul apôtre aux Corinthiens (2, 1-5) 

Alléluia, Alléluia : 

Verset de l’Evangile : « Lumière des cœurs droits, le juste s’est levé dans les ténèbres.» Alléluia 

EVANGILE selon St Matthieu (5, 13-16) 

 

 

Lumière des hommes  

Peuple de lumière  

Aujourd’hui s’est levée la lumière  

3500 - G 128  

4606 – T601  

454  

989  

N°3  

Dans la nuit de ce monde brille la lumière du juste  Ps.111  Paroi.44  

33/V/  



 

Remise de la bible et de la croix par le célébrant à Eleana 

Profession de foi : proclamée (symbole des apôtres) 

Prière Universelle : introduction : Conscients de notre faiblesse et de notre pauvreté, mais aussi confiants dans 

l’amour de celui qui nous envoie pour être sel de la terre et lumière du monde, ensemble, prions.  
 

Refrain :      Seigneur, fais de nous des ouvriers de paix ! 

 Seigneur, fais de nous des bâtisseurs d’amour ! 

 

1. Seigneur, nous te confions notre Eglise qui a reçu la mission de prendre soin des hommes et de dire la 

miséricorde du Père. ; plus particulièrement, les membres de la pastorale de la santé de notre paroisse qui 

œuvrent au sein du service Aumônerie de nos établissements ou à domicile. Béni sois-tu pour ce qu’ils sont. 
R/ 

 

2. Seigneur, nous te confions celles et ceux qui pratiquent l’un des nombreux métiers de la santé et qui œuvrent 
à rendre plus belle et plus paisible la vie des personnes qui leur sont confiées. Malgré les difficultés 

rencontrées, ils sont lumière pour nos vies. Béni sois-tu pour ce qu’ils sont ! R/ 

 

3. Seigneur, nous te confions tous ces jeunes qui ont soif de mieux te connaître et celles et ceux qui les 

soutiennent dans leur démarche. Que l’Esprit Saint les éclaire dans leur cheminement. Béni sois-tu pour leur 

vie. R/ 

 

4. Seigneur, nous te confions tous ceux qui n’en peuvent plus : ceux pour lesquels la vie est trop lourde, trop 

compliquée, ceux qui souffrent de la faim, du froid, de l’abandon, ceux dont les pays sont en guerre. Que 

ceux qui leur porteront assistance et réconfort soient lumière sur leur chemin. Béni sois-tu d’être à leur côté. 
R/ 

Conclusion : Tu nous appelles, Dieu notre Père, à être sel de la terre et lumière du monde : aide-nous à maintenir 

notre saveur et notre vitalité ; alors, le monde rendra gloire à ton nom, en Jésus, ton Fils, notre Seigneur. Amen 

 

Prière sur les offrandes : Seigneur notre Dieu, tu as choisi dans ta création ces aliments qui soutiennent notre 

fragilité ; nous t’en prions : fais qu’ils deviennent aussi pour nous le sacrement de la vie éternelle. Par le Christ, notre 
Seigneur. Amen 

Saint le Seigneur  

Anamnèse  

Notre Père prié :  

Geste de Paix :   

 

Agneau de Dieu 

 
Chant de Communion 
 Venez approchons-nous  

Partageons le pain du Seigneur  

T’approcher Seigneur, je n’en suis pas digne  

2411-12 – D39-31  

3524 – G80  
N°101  
510  

453  

 

Prière après la Communion :  

Appel du service de la pastorale de la santé 

Lecture de l’image pour le dimanche de la santé 

Bénédiction :  

Envoi :  

Chant final :  

 
Peuple de frères  

Chant à la Vierge  
2702 – T122  
5….  

735  

                                       Chant du KT  


