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      Viens Jésus soigner nos blessures   (carême 2026) 

« Viens révéler nos blessures » 

« Viens éclairer nos obscurités ». 
 

La transfiguration 
 

Imaginons le spectacle : Quatre amis se promènent sur la montagne - Jésus, 
Pierre, Jacques et Jean. Soudain l’un d’eux devient super-éblouissant. Et voilà 
qu’apparaissent dans cette lumière deux autres personnages, morts depuis 
longtemps - Elie et Moïse. Il y a bien de quoi être sidérés. Mais ce n’est pas 
simplement un spectacle, c’est un moment choisi par Dieu pour révéler 
l’essence divine de Jésus : « Celui-ci est mon Fils bien-aimé ». 
Autre chose étonnante, Jésus leur demande de ne parler de cela à personne. 
Pourquoi ? D’ailleurs qui les aurait crus ? C’est tellement invraisemblable… 
 

Cet événement a sûrement bouleversé les disciples, transformé le regard qu’ils 
portaient sur l’existence, celle de leurs amis, celle des personnes qu’ils 
rencontraient, des vies toujours remplies de travail, de joie et de souffrance. Au 
fond d’eux, ils devaient bien être chamboulés par cette expérience mais ils 
devaient être aussi riches de cette certitude : Jésus, leur ami, était fils de Dieu. 
Cela devait éclairer leur vie. 
 

Dans notre monde d’aujourd’hui, le quotidien est toujours fait de travail, de joie 
et de souffrance. Malheureusement cette dernière est toujours là, elle peut 
prendre bien des formes, personnelle, silencieuse, collective, à grands cris… 
(et cette semaine on ne peut pas oublier l’épreuve des Ukrainiens qui ont 
entamé leur quatrième année de guerre). Chacun porte ses propres blessures. 
Que la lumière du Christ nous aide à tenir bon dans les moments difficiles. 
Et comme nous n’avançons jamais seuls dans la vie, que l’on soit des petites 
étincelles de la lumière du Christ pour apaiser les blessures de ceux que l’on 
croise et qui partagent notre route. 
      Odile Bompas 
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VIE PAROISSIALE 

 
BAPTÊMES : le samedi 28 février à 11h à Jallais 

• Léon GALLARD et Ella MARTINEAU 
 
SEPULTURE : Nous recommandons à vos prières : 

• Marie Annick BREL samedi 21 février Bégrolles 
• Evelyne GIRARD jeudi 26 février Bégrolles 

 

Info paroissiale : 
Les dépliants d’information et d’inscription pour le pèlerinage à Lisieux sont à 
disposition dans les églises et sur le site de la paroisse. 
Date limite pour vous inscrire : 21 mars 2026. 
Il est impératif de respecter cette date, car nous avons pris des engagements 
auprès du transporteur et de notre lieu d’hébergement. 
Des informations seront données lors des messes sur chaque relais entre le 20 
février et 15 mars. 
Contacts 
Raphaël Guibert : 07 78 17 01 14 
Marie-Claude Boumard : 06 70 96 74 58 
Patrice Coulbault : 06 48 22 02 40 
 
 

INVITATION pour les 6 paroisses du pôle d’animation missionnaire. 
Vous assumez une responsabilité au service de la Paroisse. 
Nous vous invitons à un temps privilégié pour partager ce que vous vivez de 
beau et parfois de difficile dans cette mission. 

Le samedi 7 mars, de 9h à 14h, 
salle de l’Europe, ensemble Dom Sortais, Beaupréau. 

Ce temps a pour ambition de vous ressourcer, vous conforter et peut-être aussi 
vous renouveler dans ce service. 
Nous allons donc nous retrouver en prenant en compte la diversité de vos 
missions et aussi pour en souligner la complémentarité et l’unité au sein de la 
paroisse. 
Cette matinée se déclinera en trois étapes : 
Evoquer et partager nos missions 
Échanger sur les défis ou les difficultés que nous rencontrons et les confier au 
Christ. 
Renouveler nos missions, nous donner un nouvel élan. 
Possibilité ensuite de partager le repas ensemble, apportez dans ce cas des  
couverts, assiette et gobelet ainsi qu’un plat à partager. 
Pensez à vous inscrire par Internet, sur Enoria 
: https://w.enoria.link/inscription-matinee-7-mars-2026 (à privilégier), 
ou contacter Marie-Claude Boumard ( 06 70 96 74 58 )qui pourra vous inscrire. 
 

 
 

https://w.enoria.link/inscription-matinee-7-mars-2026
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Travaux église de Jallais 
A partir du lundi 2 mars et durant deux semaines, des travaux de peinture 
seront effectués dans l'église de Jallais par des bénévoles. Le chapelet du lundi 
ne pourra donc pas être proposé. Par contre, Il n'y aura pas de conséquences 
pour les messes du jeudi et les sépultures. Merci pour votre compréhension. 
 

Vivre le carême en paroisse. 
 Chemins de croix tous les vendredis de carême dans les églises à 17h : 

 6 mars au Pin en Mauges 
 13 mars à la Jubaudière 
 20 mars à Jallais 
 27 mars à Notre Dame des Mauges 
 3 avril au May à 15h (vendredi Saint) 
les samedis 21, 28 février , 7,14 et 28 mars à 14h à la Poitevinière. 
 
 

 
 

Pour une parution sur la feuille paroissiale à temps, il est conseillé de 
demander vos intentions de messes 3 semaines avant la date 
souhaitée. Pensez bien aussi à demander à temps les intentions de 
messes « souvenir et anniversaire » Merci de votre compréhension. 
 

MESSES SOUVENIR ET ANNIVERSAIRE 
 
Samedi 28 février à Bégrolles : 
Henri THEBAULT (7ème anniversaire)- 
Alexandra GUERY (4ème anniversaire) et sa famille 
François TRICOIRE (4ème anniversaire) 
 
Dimanche 1er mars à Jallais 
NADAUD Marie-Thérèse (4ème anniversaire), André et Marc 
 

Dimanche 8 mars au May 
Gilbert BEZIE (10ème anniversaire) 
Cécile HUMEAU (anniversaire) 

HORAIRE DES MESSES 
Samedi 28 février 18h30 Bégrolles 

Dimanche1er mars 10h30 Jallais 

Samedi 7 mars 18h30 Le Pin en M 

Dimanche 8 mars 10h30 Le May s/E 

Samedi 14 mars 18h30 La Jubaudière 

Dimanche 15 mars 10h30 Jallais 

Samedi 21 mars 18h30 La Poitevinière 

Dimanche 22 mars 10h30 Le May 



4  

Samedi 28 février 18h30 : église de Bégrolles: 
Relais de Bégrolles: - Gilberte et Joseph AUVINET - Familles PELTIER / 
MORINIERE / MECHINEAU - René COURANT et ami(es) classe 1956 - 
Yvonne et Georges THARREAU et la famille - Henri et Olivier GIRARD et 
familles GIRARD / ROUSSEAU – Marie-Josèphe, Joseph FROGER, Claude 
DILE et familles –Louis BOUMARD et défunts familles 
Relais de la Poitevinière : Mimie POISSONNEAU (Chorale), 
 

Dimanche 1er mars : 10h30 : église de Jallais  
Relais de Jallais :V&D des familles RAIMBAULT- MERLET – V&D de deux 
familles – Mme CHAUVIERE Marcelle – Défunts de deux familles – Stéphane 
DURAND ( amis) – V&D des familles LAURAND – CHAUVIERE 
 

Lundi 2 mars : 15 h : église de Jallais : Pas de chapelet (travaux) 
 

Mardi 3 mars : 9 h  église de   la Poitevinière. 
Marcelle et Jean VETELAI 
Mardi 3 mars  : 15h30 à l’ EHPAD du May  
 

Mercredi 4 mars : 10 h :  Foyer logement du May 
Mercredi 4 mars : à 15h : maison de retraite du Pin en Mauges 
Pour tous les vivants et défunts 
 

Jeudi 5 mars: 9h église de Jallais (Prière des Laudes à 8h45) 
 

Vendredi 6 mars : 15h30   Maison de retraite de Jallais  
Famille DABIN-TERRIEN  
Vendredi 6 mars : 17h00 : église du Pin en Mauges; Chemin de croix 
 

Samedi 7 mars 18h30 : église du Pin en Mauges: 
Relais du Pin en Mauges: -Bernard PAPIN (amis) – René et Stéphane 
DURAND et leurs familles – Madeleine MARAIS, viv & déf fam – Défunts de 
deux familles – Maryvonne PLESSIS et son fils Eric – Viv & déf fam. 
RAIMBAULT-VERON – Morts des guerres et pour la paix. 
 

Dimanche 8 mars : 10h30 : église du May s/E 
Relais du May s/E : Familles GAUDIN – BREBION – RIPOCHE - Pour la paix - 
TRICOIRE François et Marie Thérèse – Jean-Marie RAIMBAULT et son fils 
Olivier RAIMBAULT – Défunts du club des jours heureux 
Relais de Jallais : Famille BRAUD-CHUPIN 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------  
Prière 

Jésus, 

Tu as été transfiguré sur la montagne et tu es devenu tout lumineux. 

Tu es lumière pour moi ; tu me guides et me soutiens. 

Je te dis merci. 

Je sais que tu es toujours avec moi dans les joies comme dans les difficultés. 

En te priant je peux te demander la force et le courage. 

Je sais que tu ne m’abandonnes pas et que tu es le grand vainqueur du mal. 
J’ai confiance en toi ! 



Viens éclairer
            nos obscurités

Viens Jésus soigner 
nos blessures

SEMAINE 

Carême 2026
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Cheminement de Carême préparé par des chrétiens des paroisses L’Espérance au cœur des Mauges (Odile 

et Patrice), Notre-Dame d’Evre (Laurence et Sylvie) et Saint Joseph en Mauges (Emmanuelle et Mireille) 

Témoignage des bénévoles du Secours Catholique
Merci aux personnes qui ont acceptées de témoigner à notre demande… Comment prennent-elles soin 

des autres ? Comment les autres ont pris soin d’elles ? Comment Dieu prend soin d’elles ? 

Ce sont les mains d’André, d’Audrey, de 

Bernard, d’Eliane, de Gilles, de Jean-

Paul, de Luc, de Marie-Claude, de 

Marie-Françoise, de Myriam, et de 

Raphaël. Ils sont l’équipe de bénévoles 

du Secours Catholique de Jallais. Voici 

le témoignage de certains d’entre eux… 

« Cela fait déjà 3 ans que nous avons 

rejoint l’équipe du Secours Catholique. 

Une équipe en place  depuis de 

nombreuses années souhaitait se 

reposer et passer le relais. La motivation 

de leur engagement, la transmission de 

leur expérience, les valeurs partagées, 

nous ont interpellées et données envie 

de faire perdurer leurs actions, 

notamment l’accueil des sans abris.  

Avec le contexte actuel, le local mis à 

disposition et géré par la mairie de 

Jallais est souvent occupé. Nous 

proposons aux personnes de passage 

une rencontre avec l’équipe du secours. 

Nous respectons toujours le choix de la 

personne d’accepter ou non notre 

visite. 

Le premier contact consiste simplement 

à reconnaitre sa présence : un regard, 

un sourire, un bonjour, un moment de 

partage autour d’un café.  Ce moment 

privilégié leur apporte un peu de 

chaleur humaine et nous permet de 

mieux comprendre leur vie. « DIGNITE, 

RESPECT, ECOUTE et SOLIDARITE sont 

les maîtres mots de notre charte. Nous 

accueillons la personne telle qu’elle est, 

sans jugement, ni discrimination et dans 

la discrétion. 

Notre équipe porte également d’autres 

actions auprès des familles dans la 

précarité : les aides d’urgences,  l’accès 

aux vacances, un accueil convivial lors 

de la remise de la banque alimentaire. 

C’est l’occasion pour nous de prendre 

conscience de l’impact des inégalités 

sociales, dans nos vies et notre paroisse, 

sans porter de jugement. 

Pour porter à bien nos projets, le 

partage, la complicité de l’équipe nous 

enrichit et est un véritable soutien entre 

nous. 

Prendre soin des autres, tendre la main, 

accompagner, faire preuve d’humanité 

devant la détresse humaine, n’est ce pas 

l’essentiel ? C’est notre façon à nous de 

vivre notre foi. 

« Faites aux autres ce que vous 

voudriez qu’ils fassent pour vous. » (Luc 

6,31). 



Viens Jésus nous éclairer… La béatitude de la semaine…

5 étapes pour agir …

Par Emmanuelle et Mireille

Par Patrice

Face à nos blessures, nous prenons souvent le chemin le plus facile, celui de se 

dérober, de les occulter, oubliant que le Seigneur est là auprès de nous. 
 

  

Vous pouvez écrire sur un papier ce chemin ou cette impasse que vous pourrez 

déposer dans l’urne à la messe.

Heureux les artisans de paix
Abandonner la haine, l’aigreur

     

Jésus nous appelle à abandonner radicalement 

la haine et l’aigreur qui nous rongent. En cheminant avec Lui, nous découvrons un amour 

non mesurable, un amour gratuit qui défie le réflexe de la vengeance. Face à l’adversité, 

osons répondre par l’amour, même envers nos ennemis, avec une patience infinie. 
 

Ainsi, la paix se construit dans nos familles et nos relations, en y cultivons l’amitié et la 

charité. Pour y parvenir, user uniquement des armes de la lumière du pardon, qui désarme 

et de l’espérance qui reconstruit. 

Ton visage, Jésus !
  

Sur la montagne de la Transfiguration, 

il est lumineux, rayonnant, majestueux ! 

Tu te révèles Dieu grand et puissant.

Par le père Dany
Curé des paroisses

Cet appel exige un désarmement intérieur : acceptez la 

présente du Seigneur qui délivre de notre orgueil, de notre 

colère et de notre rancune. Il nous dépouille de notre faiblesse 

et de toute assurance. Accueillons l’amour du Christ dans nos 

vies ; il guérit nos blessures et nous transforme en instruments 

de son Amour dans le monde.
  

« Pour arriver à la Pâque, il me faut accepter d’être sans 

arme, nu avec le Christ sur la croix ». (Extrait de Prière de 

Christian de Chergé, Moine assassiné à Tibherin).

En cette deuxième semaine de carême je peux réfléchir à la manière 

dont je gère ma blessure, ce que cela produit en moi et mon entourage 

: fuite, sentiment de culpabilité, mal-être, comportements à risques. Je 

suis constamment hargneux, pas facile à vivre; je suis d'accord avec 

tout pour avoir la paix, je cache le “pas beau” de ma vie (masque du 

“toujours souriant”). Il y a longtemps que j'ai baissé les bras.

𝟐
Comment je gère les blessures de ma vie ?
“Car rien n’est caché qui ne doive paraitre au grand jour »

 Jean 5,6

Sur internet… 

Le chant de la semaine
  

« Lumière dans le noir», 

de l’école d’évangélisation de Glorious 

Pour trouver la vidéo, utilise 

le flashcode avec ton 

téléphone, ou tape sur le 

moteur de recherche : 

« lumière dans le noir »

L’enseignement de la semaine

De l’ésotérisme à Dieu :

se perdre et se retrouver

Par Sylvie
Notre-Dame d’Evre

Pour trouver la vidéo, utilise le 

flashcode avec ton téléphone, ou 

tape sur le moteur de recherche : 

« De l’ésotérisme à Dieu Manon»

Comment je me vois moi-même ? Lumineux et sûr de moi ? Seigneur, aide-moi à 

prendre conscience de la partie plus sombre de moi. Aide-moi à regarder en vérité 

ma vie à la lumière de ta présence. Aide-moi à faire la vérité sur moi-même. Non 

pour m’enfoncer, mais avec ton aide, pour corriger ce qui doit l’être dans ma vie.
  

Comment je me vois moi-même ? Pas beau et repoussant ? Seigneur, aide-moi à 

regarder la partie lumineuse et belle de la personne que je suis. Aide-moi à avoir 

une juste estime pour moi-même. 

Non pour me croire mieux que les autres, mais avec ton aide, 

pour être plus à l’aise avec les autres.

Mais dans trois ans, sur la montagne 

du Golgotha, ton visage sera 

recouvert de sang, sale, misérable, 

inhumain, repoussant. 
 

Pierre, Jacques et Jean, les témoins 

de la transfiguration, auront alors 

bien besoin de se rappeler ce visage 

lumineux et divin pour encore croire 

en toi ! 


